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3.1 OBJETIVO GENERAL

Realizar educacion continua para Iograr la implementacion de prédcticas de autocuidados que propendan y fomenten el ]l lento activo de las personas mayores para mejorar la calldad de la vida
da la atencidn que se le ofrace a las personas mayores en la comunidad de cuidado hogar Francisco y clara.

32. CBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los conceplos basicos y necesidades sobre el cidado en las personas maycres en el drea de enfermerfa, para brindar con calidad a los adultos mayores un servicio humanizado integral

2. Sensibilzar a las personas mayores, sobre temas como: efectos de los medicamentos, seguridad de la persona mayor, Prevencién de caidas, prevencidn y manejo de Glceras por presién y alguncs
olros relacionade

3. Soclalzar los lineamientos de la politica pablica de envejecimiento poblacional y la atencién del adulto mayor, que le permita entender el programa gue promocicna estilos de vida saludable en el adutto
mayor

3.9 METODOLOGIA

La metodologla a desarrollar es [a siguiente:

1. Preparacién del tema por parte de! profesional qus idera la actividad, en donde debera inclur la temdtica enmarcada en la columna anterior.

diferenciados: planificacidn, desarrolio y evaluacion

2. Se convocan grupes de 15 personas mayores manleniendo las medidas de bioseguridad, a cargo de un profesional y auxiliar de enfermeria,

3. Se realza la presentacitn de la temdtica a trabajar mediante material raslizado en papel graft, cartulina, fommy, y videos que permita tener claridad de los temas
4. Se realzard una exposicicn de la temdtica abordada en donde sa generara un espacio de retroalimentacion

5. Para finalizar el profesional que lidera la actividad orientara acerca de los habitos y estios de vida saludables enmarcados en la temdtica trabajada,

Para el mes de Marzo se programo des sesiones sducativas para socializar con las personas mayeres, teniendo presente los enfogues propuestos en el PAI para la actividad Naturalmante
Saludables: 1 cuidandones todos, 2 salud y medicamentos, 3 viendo ejemplos de vida, 4 seguridad de la persona mayor.

Las sesiones se programaron para los sigulentes dias: £ 11 y 18 de marzo Servicio Comuidad de cuidado Hogar Francisco y Clara. con los temas " LA MUJER Y SUS DERECHOS *, * EL
HOMBRE Y SU APORTE A LA SOCIEDAD" la cual se realizaran en las areas comunes, salon de audiovisuales del 3 piso, salas de TV del 2 y 3 pise. Utilzando ayudas educativas como:
carteles, carteleras, folletos. y ullizando ayudas audiovisuales, con apoye de intemet, para mantener a las personas mayores actualizada de acuerdo a los cambios actuales de la OMS, tenienda
encuenta que algunas ayudas ivas son el por el grupo de enfe . Para que les permitira exponer cada tema a las personas mayores. De forma mas ludica y practica. Se
realizara un programa para darle cumplimiento, coma es:

Dando cumplimiento del objetivo establecido.

1.Saludo a las personas mayores de parte de la profesional de salud, donde se hace enfasis en la importancia de la asistencia a la actvadad programada. 2 Presentacion del tema de cada dia,
LAMUJER Y SUS DERECHOS ", " EL HOMBRE Y SU APORTE A LA SOCIEDAD" 3. Explicacion de la dinamica de la socialzacion del tema, con apoyo de una enfermera auxiar quien
muestra los diferentes implementos que se van a utilizar como el la ruleta ¥ @l arbol da ideas, donde al ser utiizado el video beat, se plasman ideas en el arbol de acuerdo al orden que le de la
ruleta al haceda girar. 4.Preguntes e inquistudss del tema, con respecto al tema sociakzado en cada ssccion, a las cuales se les dara respuesta inmediata. ¥ se recibiran las inquietudes y
aportes para tener en cuenta en las proximas socializaciones, § Evaluacion de parte de las personas mayores del tema. Motivandelos a su participacion activa, para ser cada vez mayor
comprension y practicidad del tema.

Se toman temas incluyentes en cada grupo teniendo en cuenta la participacion de los generos, presentes en el hogar Francisco ¥ Clara

Se realizard la aplicacion de la evaluacién en cada sesién mediante un formato con contenido gerantagogica que integrard las siguientes preguntas: (LE CAMBIO EL TEMA DADO A LO QUE
PENSABA?, (ENTENDIO LO EXPLICADO? 4LO APLICARA EN SU VIDA DIARIA? ¢VOLVERA ASISTIR A LAS SOCIALIZAGIONES DEL AREA DE ENFERMERIA?. la respuesta debe ser S,
NO ¢ le es indiferents, con lo cual se logre b el cur del objetivo pl ¥ inar la impoertancia y valor que le dan las personas mayores a los temas expueslos.

La metodologla a desarrolar es Ia siguiente

1. Preparacién del tema por parte del profesional que lidera la sctividad, en donde debera incluir la tamatica enmarcada en la columna anterior.

diferenciados. planificacién, desarrolio y evaluacisn.

2. Se convocaran grupos de 10 personas mayores para un total entre 50 a 70, contando con 5 grupos, teninds la opcion de realizarla en forma personalizada, logrando cada dia de las
soclalizaciones cubri entre 100 a 120 personas mayores, por cada seccion educativa, buscando conltinuar manteniends las medidas de bioseguridad, a carge de un prolesional y auxiar de
enfermeria

3. Se realizara la presentacion de Ia temética a trabajar madiante material rackizado en papel graft, cartuina, fommy, y el periodico del dia respectivo que permita tener claridad de los tamas,
tambien apoyados en las actualizacicnes de la OMS, via internet. mostradas con ayudas come video beat,

4. Se realizard una exposkcion de la tematica abordada en donds se generard un espacio de retroalmentacién

5. Para finalizar el profesional que liderara la actividad orlantard acerca de los habitos y estilos de vida enmarcados en la tematica trabajada.

En el mes de Marzo se desarrollo dos sesionss sducabvas con Jas personas mayares, teniende como pardmetros los definides en el PA], actividad Naturalments saludable con 105 siguientes
enfoques: 1 cuiddndenos todos, 2 salud y medicamentos, 3 viendo ejemplos de vida, 4 seguridad de la persona mayor, El 11 Marzo  * LA MUJER Y SUS DERECHOS ", el cual fue expuesto a
las personas mayores, haclendo enfasks en el genero MUJER les derechos que ela tiene, los cuses no deben ser atropellados por ningun par, indiferente su estado fisico, cognitive y sicosocial, el
cual se expone ¢ utiizando ayudas educativas, como carteles, arbol de ideas, y la ruleta se realiza en esenarios como: anla sala de Television del 2y 3 piso, patio 2 y 3 piso, areas comunes ¥y
comedor, donde cada una de ellas se reconoce con todos sus derechos en pleno uso de ellos. Y con expresiones fisicas y escritas las da a CONoGer, Como ser unico & todas sus paares, Y el 18
de Marzo " EL HOMBRE Y SU APORTE A LA SOCIECAD " En el Hogar Francisco y Clara, se realiza con las personas mayores una exposicion utlizando el arbol de las ideas y la ruleta cada
uno de ellos, resalta y menciona todos las situaciones vividad, las personas a las que ayudo y a las qus no por qus tomo esa decision, causando en ellos momentos de agradecimientos, a lo
vivido y compartido con sus pares ahora. donde se conchiye que: Cda uno de los seres es muy importante, para el lugar donde vive y con quines vive. Recordando que cada genero coma es
Mujeres y Hombres, cumplen papeles muy impertantes en la socledad Cemunidad de Culdado, y dejaron momentos vividos que son importantes ahora para quienes los anteceden. Para ello se
utiize materiales reciclables que les permite de forma didactica asimilar con mayor faciidad, los temas iestos en las dos oportunidades de socializaci para ellos y llevarlo a su aplicacion
Se aplica la evaluacién en cada sesién mediante un formato con contenida gerontoldgicoe que integra las siguientes preguntas: ¢ LE CAMBIO EL TEMA DADO LO QUE PENSABA?, LENTENDIO
LO EXPLICADO? ¢ LO APLICARA EN SU VIDA DIARIA? +VMOLVERA ASISTIR A LAS SOCIAUZACIONES DEL AREA DE ENFERMERIA? La respuesta debe ser 51, NO o le es indiferente, con
lo cual se logré establecer el cumplimiento del objetivo planteado y determinar la importancia y valor que le dan las personas mayores a los lemas expuesios

Las actividades se dasarrallaron con las personas mayores en las aeas comunes, comedores, patios dl 2y 3 piso, salas de television del 2 ¥ 3 piso y salon de audiovisuales del 3 pise. En la
Saciedad de Cuidado del Hogar Francisco y Clara, cada uno da los temas es complemento del olro que permiten desarrollar con las perscnas mayores, como seres integros que presentan
emociones normasles, sin distincion de Ja edad, genero ¢ principlos ideclogicos, canalizando cada situacion para hacer parte del autocuidado fisice, emocional y minimizando riesgos. De
acuerde a sus proceses proples, viviendo con dignidad humana, igualdad, diveridad ¥ equidad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Come resultados de las soci lones se obtiene . (si) que estan idas en el formato de evaluacidn, se aplican para cada sacizhzacion un total da 100 Ppersonas mayores, que
se da en grupos conformado desde 1, 2, 0 mas personas mayores mayores, que se da de forma persenalizada o en grupos, que guardan las normas da blaseguridad (utiizando tapabocas,
lavado de manos), al terminar la participacion de forma didactica, se reakzan 5 preguntas come son si participaria nuevamente en la sacializacién de los temas, coma le pueds modificar la vida
el tema expuesto, estd de acuerda con que enfermeria realice esta actividad, hay un formato de evaluacion que dala opcian de responder si, no o le es indiferente la actividad EI100% de
personas respondieron de forma afirmativa que da pardmetros de continuar realizandoe las socializaciones de forma creativa y participativa. Utilizando una educacion continuada que permita la
implementacién de aclividades de autecuidado, vista desds diferentes formas o introyectada a las personas mayores, para continuar con el proceso normal de envejecimiento activo, siempre en
pro de una caldad de vida, Enla Socedad comunidad de culdade Hegar Francisco y Clara.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

MATERIALES HUMANOS
1. arbol de la vida 1. Personas mayores
2. ruleta 2. Enfermeos audliares
3. Enfermera Jefe

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Como resuftados de las sociabzaciones se abliene respuestas, (si) que esfan eslablecidas en el formale de evaluacion, se aplican para cada sociakzacldn con 1as personas mayores de forma ddacica,
se reaizan 5 preguntas como son sl participaria nusvamente en la socializacion de los temas, como le puede modificar la vida el tema expussto, estd de acuerdo con que enfarmeria realice esla
actividad, En la evaluacion utizando el formato da la opcién de respander si, no o le es indiferente la actividad. El 100% de personas respendieren de forma afirmativa que da pardmstros de continuar
realzando las socializaciones de forma creativa y participativa. Utlizando una educacion continuada gue permita la i ion de actvidades de al idado, que requiere el constante refuerze de
temas que dan parametros gue no se pueden dajar de lado como en ests caso los deberes y derechos de cada genero, que permits la convivencia para continuar con el proceso normal de
envejecimiento activo de las personas mayores siempre en pro de una calidad de vida, recomiendan no dejar de realizar las actividades de enfermeria que siempre los hace participes, y les modifica las
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